
  

 

The Power of Greetings 

Our school day begins with ‘refreshing 

greeting’. Every morning the greeting 

‘Ohayogozaimasu’ is repeated tens of times. Most 

of them must be tired because of much training 

the previous evening, but they come to school 

earlier than other students and share their 

greetings.  

One morning I also stood there. One student 

greeted passed remaining silent. He may have 

been oppressed by a lot of students.  However, 

energy is not needed to exchange greetings. To 

build a relationship, it should have been a great 

training opportunity in order to create a 

foundation to increase communication ability. 

This also applies in the classroom where most 

of the day is spent. Shall we respond quickly, 

once our own name called ?  It is a proof of 

existence "I'm here" and it is the expressions of 

intension, "I work hard." The previous student 

who passed through with saying no voice 

exchanged greetings in the hallway.  So I felt 

relieved.  By responding to the greeeting, we can 

spend our daily life refreshingly and get a better 

understanding of each lesson. Because we can 

have a strong motivation in our own mind.  Responding to each greeting can 

make energy in us and greeting has a big power.  I want you to feel in everyday 

life that there is a force in responding. 
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返事・挨拶の力  

本校の一日は爽やかな「あいさつ」で始

まる。毎朝何十回も「おはようございます」

が繰り返される。前日の夜遅くまで部活動

を行い朝は疲れているだろうに、他の生徒

達より一足早く登校し挨拶してくれる。 

ある朝私もそこにいた時、声を掛けられ

た生徒は無言のまま通り過ぎた。ずらりと

並んだ部員達に威圧されたのかもしれな

い。挨拶を交わすのにｴﾈﾙｷﾞｰはいらない。

人間関係を構築し、ｺﾆｭﾆｹｰｼｮﾝ能力を高める

下地を作るためにも絶好の訓練機会となっ

ているはずだ。 

これは一日の大半を過ごす教室の中にも

当てはまる。自分の名前を呼ばれたら「ハ

イ」と返事をしましょう。「私はここにいる」

という存在の証明であり、「私は頑張る」と

いう意志表明になる。先ほど無言で通った

生徒が廊下では挨拶を交わしていたのでほ

っとした。「ハイ」を発することで気分爽や

かに過ごせるし、授業の理解度も深まる。

根底に気合いがあるから。発することによ

り内でｴﾈﾙｷﾞｰになり、返事には力をあるこ

とを日常生活で実感してほしい。 

 


