
Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ365（マイクロソフト 365）・Teams（チームズ）の初期設定 

－ 生徒が自宅で設定する － 

 

 

1. メールアドレスと初期パスワードの入手 

① クラス担任と連絡を取る 

② 自分の「メールアドレス」を聞きメモする ○○○○○@ychuo-h.ed.jp 

すべて半角文字 ○○○○○は生徒毎の５桁の数字 「 @ 」はアットマーク 「 - 」はマイナス 

「 . 」はひげがついていない小数点（ドット） 

③ 「初期パスワード」を聞きメモする 

1. すべて半角文字 最初の３桁はアルファベット 続く５桁は数字 

④ 自分しか分からない「新たなパスワード」を考える 

－ 注意 － 

① パスワードの長さは８文字以上１６文字以下とします。 

② 小文字のアルファベット（ａ～ｚ）、大文字のアルファベット（A～Z） 

  数字（０～９）、記号（＠＄＃￥など）のうち、３つ以上を組み合わせてください。 

例．Abcd1234 @bcd1234 

 

 

2. 「生徒所有のスマートフォン（スマホ）」または「ネットに接続されているパソコン、タブレット（PC等）」

を準備（PC 等にカメラ、マイクが無くても「学校からの連絡の受信」、「オンライン授業への参加」はでき

ます） 

3. 生徒のスマホ、PC等に「Teamsアプリ」のインストール 

 iPhone（iPad）は「App Store」から「Teams」と検索し「Microsoft Teams」をインストー

ル。 

 アンドロイド（スマホ、タブレット）は「Google Play、Playストア」から「Teams」と検索し

「Microsoft Teams」をインストール。 

 PCはインターネットで「Teams ダウンロード」と検索し「Microsoft Teams」の「デスクトッ

プ版をダウンロード」からインストール。 

－ 注意 － 

「Teams」を検索すると同じ名前のアプリが存在しますので「Microsoft Teams」であることを確認し

てインストールしてください。 

 

メールアドレスの確認・パスワードを考える 

Teamsのインストール 


